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PROIOGO

¢Por qué es importante la participacion de las diferentes congregaciones
de fe y espiritualidad en el cuidado de ninas, ninos y adolescentes?

En Panama aun se registran muchos casos de violencia hacia la nifiez y adolescencia, por lo que todas
las personas que continuamente estamos en contacto con estos grupos de poblacion tenemos el
compromiso de velar por su proteccion’.

Si bien esta realidad debe ser atendida por el Estado, la participacion de la sociedad también es
necesaria para lograr un cambio. En este caso, es fundamental el papel de las Organizaciones Basadas
en la Fe (0BF), es decir, las comunidades, denominaciones y agrupaciones que se retinen y distinguen
a partir de un conjunto de practicas y creencias religiosas y/o espirituales.

Tanto las normas culturales como las religiosas inciden fuertemente en los métodos de crianza. Las
OBF tienen una gran influencia en el pensamiento y la forma de actuar de las comunidades, en las
familias y en las personas. Por lo tanto, pueden ser capaces de transformar la forma en que se ve a las
ninas, ninos y adolescentes. Esto implica reconocer siempre su dignidad, darles un buen trato, criarles
con amor y, por sobre todas las cosas, cuidar su corazon para que crezcan con sentimientos sanos y
desarrollen valores humanos.

Para lograr estos cambios es necesario transformar algunas normas sociales, gue son los “cadigos de
conducta, gue se generan a través de procesos de socializacion, que condicionan el comportamiento
de las personas™. Es decir, lo que se aprende en la relacién con otras personas, viendo lo que los demas
hacen, dicen o piensan. Un ejemplo de esto es la practica y justificacion de los golpes fisicos, gritos
o humillaciones hacia las ninas, ninos y adolescentes, que se han practicado como herramienta de
disciplina, pero que lastiman su integridad emocional afectando su salud mental y desarrollo.

¢0ue significa criar con amor?

Significa ver con respeto a los ninos, ninas y adolescentes que estan bajo nuestro cuidado y orientarles
o dirigirles segun su edad y madurez, con la intencion de gue se formen con valores humanos, pero sin
lastimar su dignidad. Para criar con amor es necesario observar, escuchar, ser pacientes, dialogar y
acompanar a quienes estamos formando.

Para promover nuevas ideas y practicas dentro de una sociedad, es importante o que dicen y hacen lideres y
lideresas de opinion, instituciones y redes comunitarias, pues son estos sujetos a quienes siguen las personas.
En estos procesos la reflexion es importante: Paulo Freire, en su libro Pedagogia del oprimido, explicd que
las transformaciones sociales se dan cuando las comunidades reflexionan sobre sus condiciones y cuando
participan activamente en la transformacion de las estructuras que les afectan®. En este caso, UNICEF el
Comité Ecuménico de Panama (COEPA] y el Comité Interreligioso de Panama (COIPA) proponen abordar estos
desafios desde el enfoque de Comunicacion para el Cambio Social y del Comportamiento, que prioriza como
herramientas el dialogo, la participacion y la reflexion comunitaria.

1 AI'2024, 45% de los nifios, ninas y adolescentes de 1a 14 afios sufre maltrato en el hogar; 7 de cada 10 casos de violencia sexual
fue contra un nifo, nina o adolescente (UNICEF, 2024).

2 Iniciativa Spotlight, 2021, pag. 7.
3 Freire, P.(1968).



IN[TRODUCCION

La violencia hacia la ninas, ninos y adolescentes en nuestras comunidades no permite que gocen de sus
derechos de forma plena. Este documento fue elaborado con el objetivo de brindar recomendaciones
metodoldgicas para la facilitacion del contenido de la “Guia para la crianza de ninas, ninos y adolescentes
desde el amor y el buen trato" que se le denominara "Guia” a lo largo de documento. Los contenidos
desarrollados en este instrumento han sido enriquecidos con los aportes de personas de distintas
denominaciones de fe y espiritualidad.

Este esfuerzo esta dirigido a promover el desarrollo integral de las nifias, nifos y adolescentes en
diversos espacios que contribuyen a la construccion de entornos protectores. En esta guia se pretende
fortalecer el trabajo que realizan los liderazgos de las Organizaciones Basadas en la Fe (0BFs) a través
de sus congregaciones y espacios de influencia, apoyando procesos de formacion y socializacion de
practicas protectoras.

Cuidar el corazon
de las nifas y nifios en la crianza

@ Nuevas formas de crianza

(4 GUIA ESTA
DIVIDIDA €N @ Crianza con amor

LOS SIGUIENTES
MODU(OS: @ Criar por igual a nifias y nifios

La crianza y las tecnologias
de la comunicacion e informacion

Cada capitulo nos ofrece una breve descripcion del tema junto con herramientas practicas para
apoyar las sesiones de facilitacion con las familias y miembros de la comunidad de fe y espiritualidad
responsables del cuidado de las nifas, ninos y adolescentes.

Recordemos que, COMO personas, Nos encontramos constantemente aprendiendo. La crianza basada
en el amor y el buen trato se aprende conforme se ejerce en la vida; y, mas que técnicas para orientar
y dirigir, nos invita a reflexionar sobre los valores y principios que deseamos formar en las nifas,
ninos y adolescentes. Para ello, es importante la actitud de la persona que facilita estos procesos y su
compromiso con la educacion de las personas bajo su cuidado. Esto propiciara que cada nifa, nifo o
adolescente que esté bajo nuestro cuidado, aprenda a relacionarse de manera fraterna, empatica y
dialdgica, lo cual fomentara una sociedad que priorice la cultura de paz.



{COMO
APROVECHAR
ESTA GUIA?

> Esta guia se ha preparado para que pueda ser utilizada por lideres y lideresas de
Organizaciones Basadas en la Fe, principalmente en sus actividades de formacion; de
manera que puedan contar con un recurso para promover la crianza con amor y buen

trato con sus congregaciones y miembros de grupos o comunidades.

Aqui se le proporcionan pautas para aprovechar estos contenidos en forma de
talleres o sesiones de formacidn, las cuales usted podra completar y adaptar segun
la OBF en la cual usted participa.

A continuacion, se ofrecen algunas recomendaciones para preparar las sesiones
de formacion.




0 ANTES DE (4 SESION DE fORMACION

Prqvio arealizar I.a. sesiﬂn.o bjen el taller de formacion,
es importante verificar lo siguiente:

Seleccionar el lugar y horario adecuados. Considerar un horario conveniente para la mayoria.
Verificar si el lugar es accesible y si el espacio es suficiente, adecuado y ventilado.
e Revisar el material que va a necesitar: hojas, lapiceros, rotafolios u otro.

¢ Considere la importancia de llevar el texto sagrado que utilizan, para recurrir a él en la explicacion y de
apoyo para los temas abordados.

Verificar que haya mobiliario suficiente.
Considerar algun refrigerio o bebida, en caso la reunion sea larga.

Contar con la lista de personas invitadas y verificar que se haya convocado.

Si es posible, confirmar asistencia para tener una idea de la cantidad de personas con quienes se va a
trabajar y, de ser necesario, adaptar los materiales.

e Preparar material de apoyo, tales como: senalizacidn, rétulo de bienvenida, carteles con frases motivadoras,
mensajes de textos sagrados o de la tradicion oral, etc.

®  Conozca el idioma predominante del grupo. Puede también averiguar sobre las variantes dialectales
para no tener malentendidos.

:Como preparar el tema? ¢0ué tipo de actividades se pueden

. 20
Revisar los objetivos del mddulo y vincularlo con emplear para promover la partlt:lpar:lon.

un proposito espiritual o religioso, para motivar En la diversidad de posibilidades que existen,
el tema. se sugieren las siguientes:

Revisar también los contenidos que se propo- Lluvia de ideas.

nen en esta guia y agregar otros de Igs textos Didlogos por parejas.

sagrados o de la tradicion oral de su iglesia, ) )
comunidad o congregacion, que tengan relacion Grupqs pequenos para compartir
con el tema. Relacionar los temas con pasajes experiencias o reflexiones.

0 ensefanzas de |os textos sagrados o de la Dramatizaciones con base
tradicion oral. en textos sagrados o

Tener claridad sobre los participantes del de la tradicion oral.

taller: si son padres 0 madres de familia, si son Dramatizaciones de

docentes, si son servidores o servidoras etc. situaciones de Ia vida diaria.

También las edades y escolaridad. Estas condi-
ciones definen el lenguaje, nivel de profundidad
y ejemplos.

Preguntas reflexivas.

Tener claro qué actividades realizara y, si las
personas participantes no se conocen, alguna
dindmica previa para que se presenten.
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e DURANTE (4 SESION DE fFORMACION

e Llegar con antelacion: 30 minutos antes de la hora de inicio programada. Asi puede estar con tranquilidad,
dando la bienvenida a quienes participen en el taller, preparando y colocando el material.

e Sies posible, conversar con las personas conforme van llegando, para conocerlas mejor. Esto permite ir
rompiendo el hielo e ir conociendo a quienes participan; de esta manera podra saber como abordar los
contenidos y la metodologia.

®  Cumplir con los tiempos estipulados para las actividades. Sin embargg, se debe ser flexible en caso sea
necesario ajustar la agenda.

e Escuchar a las personas que participan en el taller.

e Finalizar con una breve encuesta oral o escrita para saber como percibieron las personas el taller y qué se
puede mejorar. Esta evaluacion se puede realizar con dos preguntas:

- iQué fue lo mejor de este taller?
- ¢{Qué aspectos es necesario mejorar?

En el Anexo 1 encontrara un esquema para preparar las sesiones de formacion.

Se sugiere dividir la formacion en cinco sesiones de dos horas de duracion cada una. Esto permitira que cada
tema sea “saboreado” y reflexionado durante un tiempo e ir fortaleciendo la reflexion. De no ser posible en varias
sesiones, se puede optar por un solo taller, con mas tiempo.

e Validar que lasy los participantes se retiren motivados y no con sentimientos de culpabilidad, frustracion,
€enojo, entre otros.

e Siseidentifica 0 se acerca algun participante que desea compartir una experiencia personal o Se encuentra
en duda sobre una situacion, dedique el tiempo necesario para realizar una escucha activa, promueva la
reflexion y que pueda encontrar respuestas propias a la situacion planteada.

e Siidentifica una situacion de desproteccion donde se violentaron los derechos de los nifios, ninas y adoles-
centes, es importante derivar el caso a la instancia correspondiente.



CUIDAR
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El corazdn es valorado en muchas religiones y culturas como el centro de la vida, de las emociones y
sentimientos. Es la referencia de los estados de animo. Como responsables de proteger a nifas, ninos
y adolescentes, el punto de partida en este rol debe ser “cuidar el corazén”.

Cuidar el corazon es necesario para procurar una vida feliz (que no significa que estar exentos de
contratiempos o situaciones dificiles). Y a esto nos deberia llevar la labor de crianza: a formar personas
capaces de identificar sus emociones y, sobre todo, experimentar la felicidad; y en los momentos de
dificultades, encontrar el camino para superarlas.

Sinuestro corazon esta lleno de enojo, miedo o frustracion, es mas probable que repitamos formas de tra-
to que lastiman. Si, en cambio, cultivamos el amor, la paciencia y la esperanza, podemos criar con ternura.

@ RECORDEMOS

Animo

Gratitud

Alegria

Satisfaccion
Confianza
Conmocion

Diversion

Emocion
Entusiasmo
Esperanza
Fascinacion
Felicidad
Gozo

llusion

Sorpresa
Jubilo
Orgullo
Tranquilidad
Sorpresa
Seguridad

Ternura

La felicidad es parte de lo que sentimos en los momentos bonitos que hemos recordado. Se dice que es
un estado agradable y de satisfaccidn que podemos sentir tanto en nuestro cuerpo como en nuestro
espiritu. La ciencia dice gue sentir felicidad puede ayudar a reforzar las defensas en nuestro cuerpo y,
por lo mismo, puede prevenir enfermedades®.

Muchas veces se nos hace dificil reconocer nuestras emociones; pero es importante saber hacerlo
para aprender a manejarlas y, asi, actuar con responsabilidad en cualquier situacion. Esto, ademas, nos
abre el camino a una vida plena y feliz.

4 UNICEF (2021). Guia para la crianza de nifas, nifios y adolescentes desde el amor y el buen trato. Guatemala: Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia. Recuperado de https://www.unicef.org/guatemala/informes/guia-para-la-crianza-de-nifnas-
ninos-y-adolescentes-desde-el-amor-y-el-buen-trato


https://www.unicef.org/guatemala/informes/guía-para-la-crianza-de-niñas-niños-y-adolescentes-desde-el-amor-y-el-buen-trato
https://www.unicef.org/guatemala/informes/guía-para-la-crianza-de-niñas-niños-y-adolescentes-desde-el-amor-y-el-buen-trato

CUIDAR EL CORAZON
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La ciencia del desarrollo infantil y experiencias de vida muestran que las practicas violentas en la
crianza -como los gritos, castigos fisicos, miradas o gestos amenazantes y humillaciones- pueden dejar
huellas profundas, incluso si en su momento fueron vistas como normales.

Hoy, muchos de los desafios sociales que enfrentamos como personas adultas estan vinculados con
modelos de relacion y autoridad aprendidos en la nifiez. Cuando la violencia se vive en casa 0 se observa
en la comunidad se va instalando una idea errénea: que hacer dafo es una forma valida de resolver
conflictos. Por eso, cambiar la forma en que criamos no es solo un acto de amor también es una
apuesta por una sociedad mas justa, respetuosa y en paz.

De acuerdo a UNICEF, en su estudio sobre normas sociales y practicas de REFLEX'O N EM OS

crianza con cuidadores de Panama del 2023:

{Qué formas de violencia
observan las nifias, ninos

4 DE CADA 10 y adolescentes en los
MQDRES; pADRES hogares?

0 CUIDADORES RECONOCEN | o
COMO UNA NECESIDAD E)ERCER #Qué formas de violencia
VIOLENCIA EN (A CRIANZA. observan las nifias, nifios y

adolescentes en las calles?

Ademas, no identifican gritos, pellizcos o correazos como violencia 0 mal-
trato; existe la creencia de que “maltrato es cuando se les golpea fuerte
0 sangran'.

observan las niias, nifios y
adolescentes en los medios
de comunicacion y redes
sociales?

Hay una creencia comUn de que, sin disciplina violenta, los ninos/as
pueden “descarrilarse” y no alcanzar el éxito, mas aun en entornos con
presencia de pandillas, alcoholismo y drogadiccion. Y algunos cuidadores
manifiestan sentir presion del entorno, ya que si no corrigen o disciplinan
de esta manera es por Ser permisivos.

{Qué formas de violencia
o iComo les afecta esta
violencia cotidiana?
Cuando las nifas y ninos viven con miedo, con excesivos reganos, gritos o
golpes constantes, se altera el funcionamiento del sistema nervioso y el
cerebro. Como consecuencia de esta alteracion, muchas veces no logran
desarrollar la capacidad adecuada para enfrentar el estrés.

{QUE PENSAMOS NOSOTROS SOBRE ESTO?

También se da el caso de formas de abandono o descuido, ya sea porque
se hace imposible atender a las nifias y nifios o bien por negligencia.

El problema es que todas estas situaciones tienen consecuencias
lamentables en su desarrollo, que se reflejan en el caracter, los habitos,
los valores e incluso, en el cerebro de ninos, ninas y adolescentes.
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AN

ANOTEMOS

Antes de continuar, dialogue con el grupo lo siguiente:

0 ¢Como fui criado/a yo?

e ¢Qué tipo de crianza me hubiera gustado recibir?

Muchos estudios demuestran que la crianza con violencia dafa a las personas para toda su vida. Algunas
de estas consecuencias para los ninos, ninas y adolescentes son las siguientes, segin encontramos en
la guia de UNICEF®:

e Pueden tener sentimientos de inferioridad e inutilidad. Por eso muchas veces se muestran
con timidez, miedo o, por el contrario, no se sosiegan y acttan buscando llamar la atencion de
los demas. Esta busqueda de atencion se puede manifestar en gritos, travesuras, desafios a la
autoridad, golpes contra otros ninos y ninas, etc.

®  Desarrollan sentimientos de soledad y abandono. Pueden sentirse aislados, abandonados y
poco queridos.

e Se les dificultad comunicarse y no quieren escuchar. La violencia bloguea y dificulta la
capacidad para encontrar modos de resolver conflictos de forma pacifica y con el dialogo.

e Aprenden que la violencia es la mejor forma de resolver los problemas y pueden reproducirla.

o Pueden experimentar miedo y ansiedad debido a la presencia de un adulto que se muestra
agresivo 0 autoritario. Algunos desarrollan lentamente sentimientos de angustia, tristeza y
comportamientos autodestructivos como los cortes en su cuerpo.

o  Pueden tener una mala imagen de si mismos, creer que son malos y que, por eso, sus padres
los castigan fisicamente. A veces, como modo de defenderse, desarrollan la creencia de que
son fuertes y poderosos, capaces de vencer a sus padres y a otros adultos.

o Pueden llegar a tener problemas fisicos por el maltrato o violencia que reciben.

5  UNICEF. (2021). Guia para la crianza de ninas, niios y adolescentes desde el amor y el buen trato. Guatemala: Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia. https://www.unicef.org/guatem ala/informes/guia-para-la-crianza-de-ninas-ninos-y-adolescentes-desde-el-amor-y-el-buen-trato
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Lorena tiene 10 aiios Yy vive con su abuela. Su papd fallecié
por un accidente en moto cuando era pequeia y su mamad
migré a otra provincia hace cinco aros.

PENSEMOS EN (A
Cuando su mama se marché, dejé a Lorena bajo el cuidado SITU A ClON DE ([ORENA:

de su abuela. Ella se encarga del cuidado de Lorena y sigue

consejos que escucha cuando va al templo: la inscribe en la

escuela, todos los dias la levanta temprano para que se baiie, Qué
desayune y llegue puntual a estudiar, vela porque su uniforme pensamientos
esté siempre listo, le prepara su comida, siempre la va a dejar tendra en

a la escuela y estd pendiente de sus tareas. su mente?

Y esto se ha cumplido: Lorena es estudiosa, cumple Qué

con las pequeias tareas que su abuela le deja en casa sentimientos
porque asi va aprendiendo “a ser mujercita” y nunca dice tendra en
que no cuando le pide un favor. su corazon?

¢Como lo ha logrado la abuela? Desde que Lorena AQué
estaba mas pequeiia, esta advertida: si desobedece, puede pasar
le dan rejo. Lorena “se porta bien”, pero vive con

coh mucho miedo. Su cuerpo?

AN

0 {Como va a estar el corazon de Lorena cuando sea adulta?

ANCIEMOS

Reflexionemos y anotemos

0 ¢{Cuales son las formas de crianza que se practican en nuestro entorno?

{Qué consejos encontramos en nuestros textos sagrados o tradicion oral, sobre la manera en que
debemos educar a las nifas, nifos y adolescentes?



NUEUAS fORMAS
DE CRIANZA




NUEVAS
FORMAS DE CRIANZA

21 HABIEMOS DE PONER (iMiTeS

Con poner limites nos referimos a definir normas pacificas para que las ninas, ninos y adolescentes sepan
qué esta bien y qué estad mal; que conozcan con claridad como comportarse y relacionarse sanamente
con otras personas para ser felices. Por ello, si es importante poner limites, pero debe hacerse sin generar
miedo, pues el miedo no educa. En cualquier espacio de convivencia siempre sera necesario mantener
ciertas normas y limites para tener orden y respeto en la interaccion.

En el caso de la familia, esto es elemental para que las hijas e hijos adquieran capacidades para convivir y
relacionarse a donde vayan en la vida. Esto serd posible si les tratamos bien, si les hablamos y mantene-

mos el respeto a los ninos, ninas y adolescentes.
ANOTEMOS

=)
Anotay dialoga

¢Es importante poner limites?

“COMO MADRES Y PADRES,
0 COMO CUIDADORES,
NECESITAMOS SER E(_E)JEMP(O
DE AQUE(LO QUE QUEREMOS
VER EN NUESTRAS HI)AS

€ HIOS, DEBEMOS
INSPIRARIES CONFIANZA”.

PONER (iMITES DE MANERA ADECUADA AYUDARA
A (4 SAlUD MENTALY EMOCIONAL PUES PERMITE:

@r Distinguir lo que — Comprender los Actuar con
i:@ esta bieny lo ‘ sentimientos de responsabilidad.
Ui =

que esta mal. O |os demas.

‘ Controlar los Entender qus, o Bvitar
s Impulsos: al convivir, hay L~ sjtuaciones
‘ gznasgzgptes normas que (7= de riesgo.

sequir.
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Olga es madre de Andrés, quien actualmente tiene 14 aiios.
Varias veces le ha recordado que su cuarto debe estar ordenaco
y limpio.

Esta tarde, mientras Andrés estaba en su entrenamiento de
futbol, Olga entré a la habitacién y la encontré desordenada y
con papeles tirados. Se enojé mucho, pues le habia indicado que
antes de salir, debia dejar todo ordenado.

AQUI (€S CONTAMOS QUE HIZ0 O[6A:

Olga reconacio que estaba muy enojada y respird profundamente

dos veces. Espert a Andrés y cuando llegé a casa, le ofrecio un vaso con
agua. Le pregunto sobre su entrenamiento y le escuchd con atencion y
ternura.

Luego le comentd que habia entrado a su habitacion y se dio cuenta
que no habia cumplido con el compromiso acordado, pues estaba
desordenada. Y le dijo con serenidad: ‘Hoy entré a tu cuarto y vi que no
cumpliste con lo que acordamos. Entiendo que a veces uno se apura

y le emociona salir a compartir con amigos, pero es importante que
asumas esta responsabilidad. ;Qué propones tu para corregirlo?”

Andrés respondio de mala gana, pero luego de un momento dijo que lo
limpiaria esa noche. Olga agradecio ese nuevo compromiso y dijo ‘me
parece bien. También podemaos ver juntos qué cosas pueden recordar
tus tareas sin que se conviertan en un malestar. Lo que busco no es
castigarte sino ayudarte a crecer como un joven responsable porque te
amo y deseo lo mejor para ti" no dijo mas (aunque sentia el impulso de
reclamarle y recordarle muchas cosas) y espero.

Efectivamente, Andrés limpi6 y ordend su cuarto.

REFIEXIONEMOS ooCB

Ahora bien, ;de qué manera podemos
poner limites y hacer que nuestras
hijas e hijos los cumplan?

Como lider de una iglesia, congregacion
0 grupo de espiritualidad, ;como puedo
apoyar para que las personas que
estan a cargo de educar y criar a nifas,
nifios y adolescentes (madres, padres,
maestras, abuelas etc.) estén conscien-
tes de la importancia de poner limites
y practiquen formas respetuosas de
hacerlo para respetar su dignidad?

ANOJEMOS

Anote su opinion:

o {Como debe reaccionar Olga?

{Qué aprendimos de la reaccion
de Olga?
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22 |4 CRIANZA ASERTIVA

La crianza positiva 0 asertiva es el enfoque que promueve formas
pacificas para criar a las hijas e hijos, reconaciendo:

Su dignidad. (A CRIQANZA
Sus derechos. ASERTIVA O POSITIVA:

Que deben ser lo mas importante en la familia.

@ Sebasaen el respeto a los derechos de
Que la familia debe darles amor y bienestar. la ninez y adolescencia.

. . . . Promueve la crianza sin violencia.
La crianza asertiva o positiva empieza por reconocer que:
Se centra en el respeto mutuo y el amor

Ser padres 0 madres es un proceso de aprendizaje constante. No en la familia.

nacemos sabiendo.
) Promueve el autocontrol de las
Nos esforzamos por llegar a ser mejores padres y madres; por

ser mejores cuidadores para las ninas, ninos o adolescentes bajo e
nuestro cuidado. @ Ve enlas ninas, ninos y adolescentes

seres dignos de amor y cuidados.

emaociones; la inteligencia emocional.

De acuerdo con nuestras posibilidades, brindamos lo mejor a - -
nuestras hijas e hijos. También se fundamenta en los principios

biblicos pues busca “cuidar el corazon'. Esto
implica respetar la dignidad de cada nina,
nino o adolescente, protegerlo de cualquier
vulnerabilidad y rodearlo de un ambiente de
paz, en el que el dialogo sea el mecanismo
para resolver conflictos.

Por lo anterior, no podemos hablar de ‘madres o padres malos”; sino de
madres 0 padres sin experiencia o sin las herramientas para criar de una
manera adecuada.

REFEXIONEMOS G

Para una crianza asertiva
es importante conocer y
entender a los ninos, nifas
y adolescentes desde cada
una de las etapas que estan
viviendo, segun su edad:

0 iComo se sienten?

e {Qué piensan?

o ¢Como reaccionan?



Luis y Marcos son dos primos que estudian en pre-
media, en la escuela de su comunidad. Este aino han
mostrado cambios de conducta y casi todas las
semanas ha habido quejas de sus profesores por
conflictos con otros estudiantes: discusiones, gritos,
amenazas de peleas, bromas de mal gusto y algun
golpe menor.

Hoy fueron citados por el Gabinete Psicopedagégico
de la escuela debido a que por una broma que
provocaron, destruyeron la mochila y tres cuadernos
de una estudiante. Luis y Marcos deben presentarse
con su papd o su mamd, previo a definir una sancion.

f,
~ 0 0
, Analicemos la situacion y pensemos:
PREGUNTEMONOS: ye
. ;Como podemos trabajar con nuestras ¢Como se tratariaesta : ;Como se trataria esta
= congregaciones de fe y espiritualidad para situacion desde el i situacion, aplicando la
promover que dialoguen con sus hijas e hijos método “tradicional”? | crianza asertiva o positiva?

en lugar de reaccionar con gritos, golpes u
otras amenazas de violencia?

\_

_/

2.3 [0S “BERRINCHES”

Un "berrinche” es un enojo grande y violento que se muestra con llantos, gritos, gestos o molestia que
se nota. Cuando las nifias y nifos se encuentran entre los 2 y 5 anos, es frecuente que haya berrinches
porgue aun estan aprendiendo a gestionar sus emaociones, es por lo que necesitan de personas adultas
que, con ternura, les guien.

Diversos estudios han demostrado que algunas practicas tradicionales para “corregir” un berrinche -como
pegar, gritar 0 exponer a castigos fisicos extremos- no solo son ineficaces, sino que pueden afectar
negativamente el desarrollo emocional y la personalidad de ninas y ninos.

Aungque estos momentos suelen ser desafiantes, es importante recordar que ninas y ninos si pueden
escuchar, comprender y regularse, si sienten que el adulto los acompana desde la calma y el respeto. La
clave no esta en imponer miedo, sino en conectar con lo que sienten y ayudarles a recuperar el equilibrio
emocional.

Si bien estas situaciones son muy dificiles de manejar, el autocontrol de las personas adultas es clave y si,
como personas responsables, mantenemos la calma y una actitud de respeto, la nina, nino o adolescente a
quien debemos corregir lo sentira y podra escuchar, comprender y regularse, sin necesidad de imponerle
miedo. La clave esta en “conectar” con lo que sienten y ayudarles a recuperar su estabilidad.
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¢0ué hacer
en caso de un berrinche?

En la "Guia" que UNICEF® prepar6, encontramaos unos consejos:

CONSE)0S PRACTICOS ANTE UN BERRINCHE

Tener presente que las conductas de los ninos, nifas y adolescentes son
manifestaciones de alguna necesidad en su vida. Es importante revisar ;jpor qué
tiene esa conducta?

Podemos llevarlo a un lugar seguro, donde se pueda desahogar y tranquilizar.
Abracémoslo, carguémoslo y saquémoslo del espacio donde empezo el berrinche,
no lo dejemos solo.

Debemos hablarle calmadamente mientras se desahoga. Podemos decirle que
entendemos su molestia y que le prestaremos atencion cuando se calme. De esta
manera, le ayudamos a que note la diferencia entre sus emociones antes y después
del berrinche.

Debemaos ser pacientes y comprender que, en algun momento, aprendera a
manejar su frustracion conforme crezca.

En cuanto notemos que se ha calmado, debemos felicitarle y aprovechar
para ayudarle a reconocer como ha cambiado su animo, que reconozca
que se siente mejor, por ejemplo: “estabas enojada y te sentias mal,
ahora estas tranquila y ya te sientes mejor ;verdad? ya todo pasd”.

Recordemos mantener siempre la calma a la hora de hablarle,
de lo contrario entraremos en una lucha de poder y el berrinche
puede empeorar.

Debemos hablarle con voz suave, mostrandole que no permitimos
que su comportamiento nos descontrole. Nos mantendremos
relajados. Si nosotros gritamos, ellos gritaran; debemos poner

el ejemplo en todo momento.

Y algo muy importante: en caso se desate un berrinche en publico, no sintamos vergiienza.
Las ninas y nifos estan aprendiendo a vivir, conociendo su entorno y aprendiendo
a procesar sus emaociones; y es necesario tener paciencia en este proceso.

6  UNICEF. (2021). Guia para la crianza de nifas, ninos y adolescentes desde el amor y el buen trato. Guatemala: Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia. https://www.unicef.org/guatemala/informes/guia-para-la-crianza-de-ninas-ninos-y-adolescentes-desde-el-amor-y-el-buen-trato
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2.4 A VECES ESTAMOS “A PUNTO DE EXPIOTIAR”

Como personas gque somos, es comprensible que estemos vulnerables a perder el control y actuar con
enojo a la hora de tener que ensenar a una nina, nino o adolescente cuales son las conductas apropiadas;
sobre todo cuando hay un dafio a consecuencia de una accion que consideramos inadecuada. Sin embargpo,
el enojo es el peor consejero Y, para evitar gque nos maneje, podemos atender estas...

Sugerencias:

Cuente hasta 10 antes de decir 0 hacer
cualquier cosa. Si el enojo sigue, aléjese y
espere un rato hasta sentirse mas calmado.

También es muy efectivo recordar las ensenanzas
de su iglesia 0 congregacion: cuando sienta que esta
a punto de perder la calma, respire profundamente,
Relaje los hombraos, respire profundamente y cierre los ojos y repita alguna de las ensefanzas
repita una frase como “calmate” o “despacio”. religiosas 0 espirituales que le transmitan paz y
serenidad. Entonces, recuerde los consejos que
existen en los textos sagrados o de la tradicion oral,
en cuanto a tratar bien a las ninas y ninos.

Ponga la mano atras de su espalda y digase a si
mismo que debe esperar. No haga nada antes
de calmarse.

Camine un poco y piense en la situacion, ;qué
necesidad hay tras la actitud de su hijo/a?
Pongase en lugar del nifo, nifia o adolescente.
Planee una reaccion que respete el punto de
vista de su hijo/a y que también le muestre los
motivos de la molestia.

Retirese del lugar del conflicto y recuerde
las orientaciones que provee esta guia.
Regrese a donde esta el nifio, nina

o adolescente después de haber
planeado una respuesta que respete

los vinculos y apoyo que ha cultivado

con sus hijas e hijos.

Recuerde que esa situacion es una oportunidad para ensenar a una nina, nifio o
adolescente sobre como resolver conflictos a través de la comunicacion y de la resolucion
de problemas. Estas situaciones dificiles son grandes oportunidades para aprender
sobre el control de las emociones y las relacionas asertivas, es decir, saber responder

adecuadamente segun cada situacion y no dejarse llevar por las emociones.
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AMOR, SENTIRSE PARTE DE UNA faMIliA

En el madulo anterior explicamos qué es la crianza asertiva o positiva de nuestras hijas e hijos. Por qué es importante?
Lo podemos comparar con la construccion de una casa, como se ve en la grafica’. El cimiento o la base que sostendra
todo es el amor, el hacer que sientan que son parte de una familia que los ama. En esta base se sientan los cuatro
pilares que sostendran las paredes y techo que son:

C QY

Objetivos para la vida

(Como queremos ver a nuestras hijas e hijos cuando crezcan?
:Cémo gueremos que nos vean como padres, madres o cuidadores y cuidadoras?

Conectar con ellas y ellos es crear vinculo y confianza:

Los nifios, ninas y adolescentes confiaran en nosotros como padres, madres 0
cuidadores si reciben un buen trato. Esto requiere de mucha paciencia y escucha.
Nadie confiara en alguien que le provoca miedo.

Dar estructura

Que es ayudarles para que sepan manejar su vida de una forma organizada,
ordenada con cuidados.

Ensenar habilidades para la vida

Ayudarles a que aprendan a realizar actividades que les serviran para enfrentar la
vida como el manejo de sus emaciones; por ejemplo: aprender a tomar decisiones.

7 UNICEF (2021). Guia para la crianza de nifias, nifios y adolescentes desde el amor y el buen trato. Guatemala: Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia. https://www.unicef.org/guatemala/informes/guia-para-la-crianza-de-nifias-nifos-y-adolescentes-desde-el-amor-y-el-buen-trato
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Para comprender mejor esta comparacion, hagamos lo siguiente:

En un pliego de papel, dibujemos una casa que incluya cuatro columnas. En cada columna escribiremos:

o {Qué esperamos que sean las nifas y ninos en el futuro?

e ¢{Como hacer para que nos tengan confianza?

' ' ' o ¢Qué habilidades deben aprender nuestras ninas y nifnos,

para aprender a controlar sus emociones?

31 §QUE QUIERO PARA MIS HIJAS € HIDOS?

Cuando sembramos una planta sabemos qué esperamos de esa planta. Y para que esto se logre,
planificamos la preparacion del terreno, la siembra, la limpia, la aplicacion de abono, entre otros cuidados.
Pensamos muy bien cuando haremos cada cosa.

De la misma manerg, la crianza de nifos, ninas y adolescentes debe empezar con una reflexion sobre
nuestras expectativas de lavida para ellas/ellos: (Qué queremos para nuestras hijas e hijos cuando crezcan?
JQué quieren nuestras hijas e hijos en su vida? Las respuestas a estas preguntas, que seguramente son
buenos deseos, deben ser la guia para criarles y educarles. Es importante contarles lo que queremos para
ellas y ellos cuando crezcan, animarlos para que identifiquen lo que quieren para si mismos y pensar en lo
que debemos hacer juntos para que sus aspiraciones se cumplan.
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ANCTEMOS

{Como imaginamos en el futuro a las nifas, nifos y adolescentes que actualmente participan en nuestra iglesia
o0 congregacion? ;Qué valores deseo que practiquen?

o {Qué actividades puedo realizar en mi congregacion o iglesia para reflexionar sobre el presente y futuro de los
ninos, las ninas y adolescentes en las casas de las personas que asisten a mi congregacion o iglesia?

Lograr una buena cosecha requiere tiempo y paciencia. Lo mismo sera para nuestras hijas
e hijos se convertiran en lo que nosotros formemos en ellas y ellos. Los castigos, gritos y
otras formas de maltrato nunca seran una buena alternativa para tener de ellas y ellos los
buenos frutos que esperamos. Daran frutos de lo que nosotros sembremos en ellas y ellos. Si

sembramos amor, proteccion, cuidados, escucha, respeto, jeso sera lo que cosechemos!
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32 €S IMPORTANTE VINCUIARNOS
CON NUESTRAS HIDAS E HI)OS DESDE € AMOR

Es importante generar vinculos, establecer lazos, que nos permitan encauzar y guiar a nuestras hijas e
hijos a través de la confianza. Para crear un vinculo es necesario expresar el carifo o aprecio que sentimos,
que la persona que amamos se sienta aceptada y querida con sus virtudes y defectos. Para las nifias y
ninos, las principales personas con las que pueden llegar a generar vinculos son aquellas que se ocupan
de su cuidado y les prategen. Son aquellas con las que pueden sentir seguridad, afecto y tranquilidad y
que, casi siempre, son la madre, el padre, la abuela o abuelo, 0 la persona con la que mas convive.

Que deben ser lo
mas importante <
en la familia

REAEXIONEMOS 5=

Todas las ninas, nifos y
adolescentes sentiran que los
queremos a traveés de:

Que la familia debe darles amor
y bienestar, debe procurar lo mejor
para ellas y ellos

Darles afecto a nuestras hijas e hijos les produce felicidad. Ya hemos 0 Los cuidados que les demos.
mencionado los beneficios de ser felices. Ademas, si los nifios, nifasy
adolescentes se sienten queridos, se pueden sentir mas seguros y pueden
quererse mas a si mismos. Gracias a ello, seran mas capaces de relacionarse
bien con otras personas.

a y ellos.
De acuerdo a la psicologia, ademas de las formas mencionadas, también hay o Las palabras adecuadas.

aspectos especificos conforme a la etapa de desarrollo que estan viviendo ~ gu. T
nuestras hijas e hijos, como se indica a continuacion®,

8  UNICEF. (2021). Guia para la crianza de nifias, ninos y adolescentes desde el amor y el buen trato. Guatemala: Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia. https://www.unicef.org/guatemala/informes/guia-para-la-crianza-de-ninas-ninos-y-adolescentes-desde-el-amor-y-el-buen-trato
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DE 0 4 18 MESES

Es muy importante que los nifios y las ninas reciban
las formas mas basicas de afecto que son:

e Satisfacer las necesidades basicas como
darles de comer, banarles y atenderles con
carino.

[ de peligros, accidentes y abusos.
® Contacto fisico: abrazos, mimos, cosquillas.

® Reconocer sus logros a través de aplausos,
felicitaciones.

DE 6 Q 12 ANOS

Las ninas y los nifios han desarrollado mejor el
lenguaje o idioma en esta etapa. Por ello, sera
importante usarlo mas entablando conversacio-
nes respetuosas con ellas y ellos:

e Escucharlos coninterés
(dejar el teléfono mientras nos hablan).

"te ama’, "te quiero mucho”.
® Compartir sentimientos.

e Hacerles afirmaciones positivas:
“iqué trabajador/a eres!" “jqué linda/o
eres!’, "iqué bien te quedal"

® Felicitarles por sus logros.

DIAIOGUEMOS

Conversemos en la comunidad:

¢Quién es la persona con la que mi hijo/hija
siente seguridad, afecto y tranquilidad?

{Como le muestro mi carino a mis hijas e hijos?

{Qué deberia hacer yo para que se sientan seguros
y seguras conmigo?

¢{Qué consejos y acciones podria realizar desde
mi congregacion o iglesia para dar
a conocer estas ideas?

DE2AQ 5 ANOS

Jugar, pues es una necesidad a esta edad. Es
importante jugar con ellas y ellos porque asi
conocen el mundo que los rodea. El juego es
el lenguaje natural de la infancia.

salir al parque, ir caminar al campo,
comer juntos, etc.

Experiencias bonitas, contar cuentos, hacer
manualidades u otra actividad del interés

de ellas y ellos. Esto genera en las ninas y
ninos el sentido de pertenencia por su familia
y la necesidad e interés por convivir con sus
familiares.

DE 13 4 17 ANOS

Respeto: ;como estan en la construccion de
su identidad? Necesitan un ambiente que los
acepte y los respete.

Aceptacion y reconocimiento: aceptar, impli-
ca reconocer que ellos son libres de cometer
errores y asumir las consecuencias, siempre
que no se pongan en peligro. En esta etapa,
madres, padres y cuidadores podriamos
ceder en aspectos que son expresiones de
la necesidad de mostrar independencia por
parte de los adolescentes, como el corte de
pelo, la vestimenta y las preferencias musi-
cales. Pero al mismo tiempo, deberiamos ser
firmes con las pautas y limites que les dan
seguridad y contencion.
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ANOCTEMOS

{Conozco o practico alguna de estas pautas parala
crianza asertiva o positiva?

Si criamos de una forma carifosa a nuestras hijas e hijos desde
que son bebés, les marcamos el camino para toda su vida y le
ofrecemos los siguientes beneficios:

@ Seran personas mas seguras de si mismas y eso les ayu-
dara a conseguir sus metas sin miedos.

e Tendran una relacion mas fuerte y agradable con nosotros
y seran mas capaces de relacionarse con otras personas.

® Seran personas independientes que sabran tomar las me-
jores decisiones en su vida pues podran distinguir entre lo
que esta bien y mal y llevar su vida moderadamente.

® No tendran problemas de comportamiento y rechazaran la
violencia porque no estaran acostumbrados/as a ella.

> 33 (A IMPORTANCIA DE [A COMUNICACION

La comunicacion en todo momento es importante. Entre mejor comunicacion tengamos con nuestras
hijas e hijos, fortaleceremos mas la confianza y seguridad en su corazon.

—_—

Para comunicarnos bien, es importante conocer como piensan y actdan las nifas, nifios

y adolescentes, segun su edad y sus circunstancias. Recordemos que su ldgica, su manera de
pensar no es la misma que la de un adulto y, por lo tanto, muchas veces no nos entendemos. Por ello,
es aconsejable tomar en cuenta lo siguiente:

@ Debemos tener cuidado que lo que decimos a nuestras hijas e hijos sea dicho de forma clara y
entendible de acuerdo con su edad; hacerlo en un momento y lugar adecuados, y comprender
que muchas veces lo que queremos decir, no es lo que ellos entienden (y al contrario también).

El juego es la mejor forma que tienen las nifias y los nifios para comunicar lo que pasa.
Podemos ayudarles a reconocer y expresar sus emociones, deseos y necesidades en palabras;
asi también, animarles a que sean pacientes. Con esto les ayudamos a comprender que no
siempre pueden tener todo rapidamente.

Se les debe hablar con carifio en el momento que lo deseen, mirandoles a los ojos. Podemos
bajarnos a su altura fisica para poder escucharles bien. Sobre todo, evitemos los gritos hacia
ellos y también entre nosotros mismos, los adultos.

Tener opiniones diferentes no significa tener que gritarse. Debemos mostrarle
a las ninas y nifos que se puede conversar tranquilamente, sin enojarnos,
aunque no estemos de acuerdo.

Cada dia es importante preguntarles ;como les fue en el dia?, ;qué actividades
realizaron?, procuremos hacer preguntas abiertas para entablar un dialogo.

También procuremos decirles palabras carifiosas que les haga sentir bien.
Hagamos sentir a nuestras hijas e hijos lo importante que son a través de
escucharles, de tomar su opinion en las decisiones que les pueden afectar.

Las nifas y los nifios siempre escucharan después de sentirse escuchados.

Y ALGO MUY IMPORTANTE: DEBEMOS SER COHERENTES ENTRE
(0 QUE DECIMOS Y HACEMOS. ELE)EMPLO €S (A ME)OR PREDICA.




CRIAR POR IGUALA
NINAS Y NINOS




41 MUJERES Y HOMBRES
MERECEMOS ELMISMO RESPEJO

Es importante que, desde temprana edad, las nifas y nifios aprendan que
nadie es mas que otro por ser hombre o por ser mujer. En nuestro entorno
existen estereotipos o ideas equivocadas acerca de las ninas y los ninos,
que afectan la autoestima y las relaciones de las personas, pues se vuelven
ideas erréneamente aceptadas por la sociedad y generan violencia.

Por ejemplo, la creencia de que un hombre puede golpear a una mujer
provoca y refuerza el fenomeno de la violencia contra las mujeres, que en
ocasiones puede resultar en feminicidios.

Algunos estereatipos incluso han llegado al extremo de justificar la violencia
sexual contra las ninas, afirmando que: “les pasa porque se lo buscan’, “‘por
la manera en que se visten" 0 “porque les gusta’.

CRIAR POR IGUAL
ANINOS Y NINAS

{Qué es un estereotipo?

Un estereotipo es una idea, una imagen
0 un pensamiento que un grupo social
tiene respecto a otro; y que influye en

la manera de pensar. En el caso de los
estereotipos de género, se trata de las
caracteristicas, atribuciones o roles
que en una sociedad se piensa sobre las
mujeres; lo que un grupo social cree o
piensa que deben hacer las mujeres.

Los estereotipos de género son una causa importante de la violencia contra la mujer, que es cualquier
accion, omision o practica discriminatoria basada en la pertenencia al sexo femenino en el ambito publico
0 privado, que ponga a las mujeres en desventaja con respecto a los hombres, les cause muerte, dano
o sufrimiento fisico, sexual, psicolégico, econémico o patrimonial, asi como las amenazas de tales actos,
la coaccion o la privacion arbitraria de la libertad, que incluye las perpetradas desde el Estado o por sus
agentes (Ley 82 de 24 de octubre de 2013, que adopta medidas de prevencion contra la violencia en las
mujeres y reforma el Codigo Penal para tipificar el femicidio y sancionar los hechos de violencia contra

la mujer). Es decir, todo lo que se hace como dafio o lo que se deja de hacer (denunciar, por ejemplo)

solo porgue son mujeres.

Algunos ejemplos de ideas equivocadas sobre las mujeres, son las siguientes:

esTereofipos RECTIfICACION

Las niﬁas no son
tan inteligentes
como los ninos.

2\ Todas las nifias y nifios tienen las mismas capacidades intelectuales
mientras sean bien estimulados y se les de oportunidades.

Tanto las nifas como los ninos deben crecer sabiendo que son libres de

Todas las mujeres tienen
que casarse y tener
hijos e hijas, por eso las
ninas deben prepararse
para servir a su marido,
empezando por servir

a sus hermanaos varones
en casa.

-~ Las ninas no deben
@ estudiar porque un dia
se iran de casa para ser

mantenidas por su esposo.

decidir si quieren casarse 0 no, tener hijos 0 no y que debe ser a una edad
en la que hayan alcanzado ya la madurez. La ley no permite que las ninas
0 adolescentes que no han cumplido los 18 se casen. Si un hombre mayor
se lleva a vivir consigo como pareja a una nina, puede y debe ser acusado
ante la ley. Por otro lado, las ninas deben desarrollarse para que un dia no
tengan que depender econdémicamente de nadie, tanto como [0S ninos
deben saber atenderse para no depender de la mujer.

Todas las ninas y ninos tienen derecho a la educacion segun la Ley de
Proteccion Integral a la Nifiez y Adolescencia. Como padres, madres o
cuidadores es nuestro deber procurar que estudien por igual.
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Al tener estas creencias contra las ninas, también limitamos a los nifos con ideas que les afectan

negativamente, tales como las siguientes:

esTereofipos

Los ninos no deben ocuparse
de las cosas de casa como la

> ) limpieza y hacer comida porque
eso les quita dignidad o los hace
parecerse a las mujeres.

RECTIFICACION

Este estereotipo limita a los ninos a desarrollarse

@ plenamente, puesto que los lleva a depender de una mujer
para hacer cosas tan basicas como mantenerse limpios y
preparar sus alimentos.

Los nifos no deben llorar o
expresar emaciones.

Limita a los ninos a expresar sus emociones
y desahogarse lo cual puede provocar enfermedades.

El hombre debe ser fuerte,
proveedor y trabajar desde
joven.

Los nifios y las nifas deben estudiar y formarse

/') para poder prepararse y estar en las mejores
condiciones y preparacion posibles para realizar
un trabajo que les genere ingresos.

Debemos reconocer que todas estas ideas y actos contra las nifas y nifios son moralmente injustos e
inaceptables porque perjudican su dignidad ademas de que la ley las prohibe.

Camila tiene 16 aiios y 3 hermanos varones. Es la
unica mujer, ademds de su mamd y generalmente se
encarga de preparar la cena en casa. Sus hermanos,
dos mayores y uno menor que ella, se sientan a
comer y esperan a gque Camila les sirva. Casi siempre
también le toca recoger los platos de la mesa.

Gabriela es novia de Victor, el hermano mayor de
Camila y a veces llega a la casa. Ya se dio cuenta de
las tareas que realiza Camila y se siente incémoda,
pues en su casa, tanto hombres como mujeres
cocinan y lavan los platos.

=} ANOTEMOS

o {Qué deberia hacer Gabriela?

e {Qué acciones puedo realizar en mi congregacion o iglesia
para reflexionar sobre los estereotipos de género?
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42 |4 PROTECCION CONTRA (A VIOLENCIA,
INCLUIDA (A VIOLENCIA SEXVAL

El abuso sexual infantil es usar a un nifio o nifia por un adulto para la satisfaccion sexual de si mismo
0 de otros. Este abuso puede ser con contacto fisico (besar, tocar, acariciar, penetrar) o sin contacto
fisico (decir comentarios obscenos, exposicion a material pornogréfico). Es muy importante saber que
la mayoria de las veces el abusador o abusadora esta en casa. Por eso la familia debe tener habilidades
protectoras para prevenir cualquier violencia hacia las ninas, ninos y adolescentes.

¢0ué podemos hacer para prevenir?

Recordar que debemos ser amorosos con nuestras hijas e hijos para que tengan la confianza de
contarnos cualquier cosa que les pase.

Ensenarles a no aceptar ‘regalos’ a cambio de favores indebidos. Los nifios y nifias no deben hacer
mandados solos.

Ante todo, indicarles que si sienten en peligro deben “gritar pidiendo ayuda y correr a busca apoyo
de la persona de confianza que tengan cerca".

Ayudarles a comprender que no deben guardar secretos.

ANOTEMOS

¢{Qué acciones podria promover en mi iglesia o congregacion para prevenir la
violencia sexual?

AN
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2 ¢Como saber cuando una nina, nino o adolescente
es victima de violencia sexual?

La ninez victima de este tipo de violencia generalmente tiene algunos comportamientos
como los siguientes®:

Pesadillas y problemas de sueno.

Conocimiento y términos sexuales inapropiados para la edad.

Ahora bien, la presencia de alguno de estos comportamientos no siempre implica gque un nifio o nifia ha sido
victima de violencia sexual, pues puede ser efecto de algun otro problema.

2

Recordemos que desde las distintas visiones espirituales y religiosas que se practican
en Panama, el respeto a las ninas, ninos y adolescentes es prioridad. Preguntémonos:
¢Qué ideas hay en los textos sagrados (como la Biblia, el Coran u otro) y la tradicion

oral de nuestra fe, espiritualidad o cosmovision acerca de violencia sexual y
proteccion a la ninez y adolescencia?

9 UNICEF. (2021). Guia para la crianza de niias, ninos y adolescentes desde el amor y el buen trato. Guatemala: Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia. https://www.unicef.org/guatemala/informes/guia-para-la-crianza-de-nifias-nifos-y-adolescentes-desde-el-amor-y-el-buen-trato
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43 [AS PERSONAS TENEMOS DIfERENTES
CAPACIDADES fisicAs € INTE(ECTUA(ES

En algunos hogares hay ninas, nifios o adolescentes con capacidades distintas a las que normalmente
vemos. Por ejemplo, algunos tienen dificultades para aprender en la escuela, otros no pueden hablar ni
escuchar, otros necesitan ayuda para caminar (como una silla de ruedas o muletas), otros tienen una
forma diferente de ver el mundo (en los casos de autismo) etc.

Cuando en nuestro entorno vemos casos de personas con capacidades diferentes, especialmente ninas,
ninos y adolescentes, debemos tratarlas con respeto y dignidad; sin minimizarlas por su condicion, pero
atentas a apoyarlas en funcion de sus necesidades; por ejemplo, ayudar a una persona a cruzar la calle o
a abordar un bus.

También se debe ensenar a las ninas, ninos y adolescentes a respetar las senales de transito y convivencia;
por ejemplo, a respetar el estacionamiento exclusivo para personas que necesitan ayuda para movilizarse.

(AS DISTINTAS ESPIRITUA(IDADES

Y EXPRESIONES RE[IGIOSAS QUE SE
PRACTICAN EN PANAMA RECONOCEN
Y PROMUEVEN €[ VA[OR DE (A
DIGNIDAD DE TODAS (AS PERSONAS,
(0 CUALINCIUYE TRATAR CON RESPEO
Y SOUDARIDAD A (AS PERSONAS CON
CAPACIDADES DIfeReENTES.

AN

ANOTEMOS

{Qué actividades podria realizar con mis hijas e hijos o0 quienes estén bajo mi cuidado, para promover la
dignidad y el respeto hacia las personas con capacidades diferentes?




[Q CRIANZA

Y (AS TECNOLOGIAS
DE (4 COMUNICACION
E INFORMACION




Las tecnologias de comunicacion, que incluyen los dispositivos (teléfono,
computadora, tableta electronica u otros) y los recursos de software (pla-
taformas electronicas, redes sociales etc.), actualmente ya son de acceso
abierto y practicamente cualquier persona puede tenerlos. De esto no
estan exentos los nifnos, ninas y adolescentes, aun cuando su cerebro,
su sistema emocional y racional no esta preparado completamente para
discernir entre lo que realmente necesita, lo que le conviene y lo que le
puede hacer dafo.

(Conozco como se usan los teléfonos celu-
lares, internet y redes sociales? ;Conozco
queé contenidos ven mis hijos o hijas en
internet y redes sociales?

Como padres y madres de familia, como personas que nos dedicamos al
cuidado de nifas, ninos y adolescentes, es necesario que conozcamos
dichas tecnologias: como funcionan, como se accede a ellas y actualizar-
nos permanentemente sobre las novedades. De esta manera podremos
controlar mejor qué contenidos reciben y como los usan.

El objetivo no es prohibirle ni negarle el uso de la tecnologia, sino que
accedan de forma responsable y consciente.

PARA E(LO, ES ACONSE)AB(E:

Poner reglas para el uso del tiempo y acceso a contenidos en Internet.
Orientar a las ninas, nifos y adolescentes sobre los riesgos en el mundo virtual.

Mantener la computadora y los espacios de uso de dispositivos, en lugares de acceso abierto (como
la sala o el comedor de la casa) y no en los dormitorios u otros espacios privados.

Establecer areas libres de tecnologia para patenciar la creatividad y convivencia entre los miembros
de la familia.

Conocer a los amigos y amigas que sus hijas e hijos tienen en internet.
Explicarles que no debe compartirse la contraseda ni informacion personal.

Conversar regularmente sobre los contenidos que ambos han encontrado en redes sociales e
internet. De esta manera puede ir ensenandole a discernir sobre los contenidos mas apropiados.
Es importante que sepan que no todo lo que aparece en internet es verdad.

Aclararles que nunca se deben compartir fotos personales por internet, pues una foto compartida
en el mundo virtual ya no esta en nuestro dominio.

Instalar controles, para restringir el acceso a paginas con contenido no apto para las ninas, ninos y
adolescentes.

Conocer |0s sitios que visitan o les interesa visitar a sus hijas e hijos, como: redes sociales, blogs,
juegos, entre otras. Hagales saber que no deben chatear con personas desconacidas
ni aceptar cualquier solicitud de amistad.

©0 O 0600 €0 0060
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{Como utilizo las tecnologias de comunicacion e informacion? ;Conozco como las ninas, ninos y adolescentes
utilizan la tecnologia y los contenidos a los que estan expuestos?

{Qué consejos puedo dar en mi iglesia o0 congregacion respecto a este tipo de conductas? ;Como puedo pro-
mover la comunicacion entre las familias sobre este tema?

Yuli es una jovencita con mucho carisma. Aungue es una persona educada
e inteligente, no socializa mucho y mds bien, prefiere estar con pocas amigas.

Como a muchas jévenes de su edad, le gusta vestirse bien, a la moda
y prefiere comunicarse por redes sociales. En su perfil suele publicar
fotografias en las que aparece su rostro o cuando sale con sus amigas;
y algunas fotografias que dejan ver algo de su familia.

Hace unos dias le escribié una persona que Yuli no conoce. Esta persona le ha dicho que la
conoce, que la ha visto en su Instituto y que la admira por la forma en que se viste; también
le ha dicho que conoce a su familia y que es amiga de algunos de sus parientes.

Es una mujer que, poco a poco, se ha ido ganando la confianza de Yuli a través de chats.

Yuli sabe manejar muy bien el teléfono. Toma fotografias, graba y de vez en cuando publica
videos; esto ultimo lo hace cuando logra comprar una buena recarga o cargar datos de
alguna red. Le gustaria tener un teléfono con mejores caracteristicas; suspira por un
teléfono de gama alta.

La persona que la contacté por una red social le pregunté si podia hacer algunas ediciones en su teléfono, pero Yuli le
comenté que no cuenta con memoria suficiente para hacerlo, aunque le gustaria mucho porque es aficionada a las
imdgenes. Para su sorpresa, esta persona le ofrecié un teléfono inteligente que, supuestamente, acaba de descartar
porque compré un teléfono nuevo. Quedaron en verse en una heladeria, al salir de clases.

Desde hace unos dias, Yuli ha tenido problemas en su casa, sobre todo con su mamd, que la regaiia por todo. Asi que no
tendria inconveniente en ocultarle sobre la reunion y el nuevo teléfono que le ofrecieron.

El dia de la cita, la persona que le ofrecié el teléfono le dijo a Yuli que se lo entregard un seiior que llegard en unos
minutos, en un auto negro, grande y con vidrios polarizados. La seial es que el auto se detendrd en la esquina, hacia
donde Yuli debe caminar y subirse, sin avisarle a nadie.




ANOTEMOS

m)
Reflexiono y anoto:

o {Qué debe hacer Yuli?

0 {Qué riesgos implican estas situaciones?

0 {COmo se pudo haber prevenido esta situacion?

o iConocen casos como el de Yuli?

LA CRIANZA Y LAS TECNOLOGIAS
DE LA COMUNICACION E INFORMACION
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ANEXOS

ANEXO 1. ,
SUGERENCIA DE ESQUEMA PARA (A4S SESIONES DE fORMACION

A continuacion, se le presenta un esquema para realizar las sesiones de formacion. Adaptelas segun las
condiciones del grupo, de tiempo y del lugar donde se realizaran.

Bienvenida:

e Saludary preparar una oracion o invocacion, segun la iglesia, denominacion
0 espiritualidad del grupo.
@ A partir de la segunda sesion, es conveniente solicitar a alguien de los participantes

que se haga cargo de invocacion u oracion.

® i es conveniente, incluya musica de fondo para animar.

Activacion de saberes:

® Recordar el tema de la sesion anterior. Puede preguntar (seleccione una o dos
preguntas):

JQué recordamos de la sesion anterior?
JQué es lo que mas me gustd de la sesion anterior?
JQué cosas nuevas he practicado, de lo que he aprendido?

e Para ello, puede preguntar y dejar que respondan voluntariamente
0 pedir de manera directa a alguien, que responda.

® También puede pedir que conversen por parejas y
luego compartan con todo el grupo de participantes.




Presentacion del tema:
e Acuda a una cita de texto sagrado o tradicion oral, relacionada con el tema de la
sesion (puede ver el anexo 2). Puede iniciar con una reflexion sobre ello.
@ A continuacidn, desarrolle el tema segun los contenidos que UNICEF le presenta

en cada madulo. Incluya periodos para conversacion o resolucion en grupo, de las
preguntas gue aparecen en cada maodulo.

® También puede seleccionar contenidos para que cada participante lea una parte
ante el grupo y vayan reflexionando.

Analisis de caso: _

‘ 45 minutos maximo

® |eer o dramatizar el caso que se presenta en cada modulo. Puede ser que el mismo
caso lo dramaticen varios grupos o bien que un grupo prepare la dramatizacion y
otros lo lean.

e Al concluir la lectura o dramatizacion del caso, reconstruir la historia y reflexionar,
segun las preguntas que le propone esta guia.

e Esimportante cerrar con conclusiones y aprendizajes extraidos del caso.

Cierre:

o Pida a las personas participantes que anoten (elija solo una pregunta):
iCual es la idea que mas me gusta?
JQué aprendi hoy? ;Como lo puedo aplicar?

e También puede pedirles que conversen por parejas 0 que compartan en grupos
pequenas; o bien que compartan libremente con todo el grupo.

@ Concluya con un oracion, peticion o propdsito, segun suelen hacerlo en su iglesia,
congregacion o grupo de espiritualidad.
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ANEXO 2. ,
SUGERENCIA DE TEXTOS SAGRADOS 0 DE TRADICION ORAL

MODULO 1

CUIDAR €. CORAZON
DE (AS NINAS Y NINOS EN (A CRIANZA

Mateo 19:14 “Jesus dijo: «Dejen que los nifos vengan a mi; no se lo impidan, porque el
Biblia: reino de los cielos es de quienes son como ellos».”

Proverbios 4, 23 “Por sobre todas las cosas cuida tu corazon, porque de €l mana la vida"

Librode  Doctrinay Convenios 121:41-42 “Ningun poder o influencia puede... mantenerse, sino por
Mormén:  la persuasion, la longanimidad, la benignidad, la mansedumbre y el amor sincero.”

Surah Al-Isra 17:31 "No matéis a vuestros hijos por temor a la pobreza. Nosotros
proveemos para ellos y para vosotros.”

Coran:

“El mundo se sostiene por el aliento de los ninos..."
Talmud: ) ) o ) )
Este dicho del Talmud subraya la importancia vital de la nifiez. El aliento

de una nina o un nino -es decir, su vida, su alegria, su inocencia- es sagrado.
Cuando los cuidamos con respeto y amor, estamos protegiendo algo esencial
para la humanidad.

MODULO 2
OIRAS fORMAS DE CRIAN
LEEJ RAS f A ANZA




MODULO 3
CRIANZA CON AMOR

Salmos 127:3 "He aqui, herencia de Jehova son los hijos; cosa de estima el fruto
Biblia: del vientre."

Efesios 6:4 "Y vosotros, padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos, sino criadlos en
disciplina y amonestacion del Sefior."

Proverbios 22:6 ‘Instruye al nifio en su camino, y aun cuando fuere viejo no se
apartara de él."

Libro de Alma 1:30 'Y asi, en sus prosperidades, no desatendian a ninguno que estuviese
Mormén:  desnudo, ni a los hambrientos, ni a los sedientos, ni a los enfermos, ni a los que no
habian sido nutridos."

Alma 37:6 “...por pequenas y sencillas cosas se realizan grandes cosas.”

Coran: Surah At-Tahrim 66:6 "jOh creyentes! Protegeos a vosotros mismos y a vuestras familias
del fuego."
Surah Al-Hujurat 49:11 “jOh creyentes! Que ningn pueblo se burle de otro pueblo... ni 0s
insultéis unos a otros con apodos ofensivos.”

(Sanedrin 37a) “Quien salva una vida, salva al mundo entero."
Talmud:

Sotah 14a "Asi como El es compasivo, ti también debes ser compasivo.”

Avot 1:15 "Recibe a cada persona con rostro amable.”
o0000
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MODULO 4 )
CRIAR A NINAS Y NINOS POR IGUAL

MODULO 5

(A CRIANZA Y [AS TECNOIOGIAS
LEE] DE (3 COMUNICACION € INFORMACION

Proverbios 22:6 ‘Instruye al nino en su camino, y aun cuando fuere viejo no se apartara
Biblia: de él"

Filipenses 4:8 “Por lo demas, hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo honesto, todo
lo justo, todo lo puro, todo lo amable... en esto pensad.”

Deuteronomio 6:6-7 'Y estas palabras que yo te mando hoy, estaran sobre tu corazon;
y las repetiras a tus hijos... y hablaras de ellas estando en tu casa..."

Libro de Mosiah 4:15 “Mas vosotros ensenaréis a vuestros hijos a andar por las sendas de la
Mormén:  verdad y la rectitud.”

2 Nefi 2:27 “Los hombres son libres... para escoger la libertad y la vida eterna... 0
escoger la cautividad y la muerte..."

Ends 1:1 “He aqui, sucedio que yo, Ends, sabiendo que mi padre era un hombre
justo, que me instruy6 en su lengua..."



Coran:

Talmud:

Surah Al-Hujurat 49:6 “jOh creyentes! Si un malhechor os trae una naticia, investigad,
no sea gue hagais dano a otros por ignorancia..."

Surah Al-Isra 17:36 "Y no sigas aquello de lo que no tienes conocimiento. Ciertamente,
el oido, la vista y el corazon seran cuestionados.”

Avot 1:1 "Sé criterioso en el juicio.”
Sanedrin 107a “Toda persona es responsable por lo que permite crecer en su casa."
Sanedrin 37a “Quien salva una vida, salva al mundo entero."

Taanit 20b “Sé flexible como un junco, no tieso como un cipres."
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